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Пояснительная записка 

 
1.1 Учебный план основного общего образования МОУ «СОШ № 12 им. В.Ф. 

Суханова» является частью основной образовательной программы основного общего 

образования МОУ «СОШ №12 им. В.Ф. Суханова» и определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

иных видов учебной деятельности, формы и сроки промежуточной аттестации учащихся. 

1.2 Учебный план, обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности, предусмотренными Гигиеническими нормативными и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей 

1.3 Учебный план основного общего образования на 2025/2026 учебный год 

МОУ «СОШ № 12 им. В.Ф. Суханова» составляется с целью организации и планирования 

работы на учебный год, проведения тарификации. Представляет собой перечень, 

трудоемкость, последовательность учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей, формы и сроки промежуточной аттестации учащихся конкретно на учебный год 

и составляется на основе действующих основных образовательных программ основного 

общего образования. 

1.4 Нормативно-правовые документы, в соответствии с которыми разработан 

учебный план на 2025/2026 учебный год: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации";  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования  (утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. №  287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания« 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

1.5 5-9  классы в 2025/2026 учебном году обучаются в одну (первую) смену по 

пятидневной рабочей неделе. Количество учебных недель составляет 34 недели. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Во время занятий осуществляется 

перерыв для проведения гимнастики не менее 2 минут. 

Недельная нагрузка соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям: 

5 класс: 29 часов в неделю; 

6 класс: 30 часов в неделю; 

7 класс: 32 часа в неделю; 

8 класс: 33 часа в неделю; 

9 класс: 33 часа в неделю. 

1.6 Учебный план содержит 2 части: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений.  

https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://base.garant.ru/75093644/
https://base.garant.ru/75093644/


 

 
 

1.7 Обязательная часть учебного плана включает в себя  состав предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение в данном учебном году. 

1.8 В 5-7 классах учебный предмет «История» изучается 3 часа в неделю и 

включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история», «История 

нашего края». В 9-х  классах добавлено 0,5 часа на изучение учебного предмета 

«История» в связи с введением модуля «Введение в новейшую историю России».  

1.9 Учебный предмет «Математика»  включает в себя учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 

1.10 Количество часов в неделю по учебному предмету «Физическая культура» в 

5-9 классах составляет 2 часа, в части формируемой участниками образовательных 

отношений в 5-8 классах предусмотрено также изучение  ученого модуля «Легкая 

атлетика» из расчета один час в неделю. 

1.11 Классы делятся на группы для проведения занятий по английскому языку и 

информатике. 

1.12 Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на введение разработанных учебных курсов, 

учебных модулей обеспечивающих образовательные потребности  и интересы 

обучающихся. Содержание учебных курсов, учебных модулей реализует требования 

федерального государственного стандарта основного общего образования к 

образовательным результатам, запланированным к достижению и не противоречит 

содержанию федеральной образовательной программы. 

1.13  Учебным планом на данный учебный год предусмотрено следующее 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений: 

 Учебный курс «Информационная безопасность» по 1 часу в неделю в 6Б, 6В, 

6Г, 7А, 7Б, 7В, 7Г, 8А, 8Б, 8В, 8Г классах. Курс поможет обеспечить включение на 

регулярной основе цифровой гигиены в контекст воспитания и обучения. Поможет 

сформировать у обучающегося основы правовой грамотности по вопросам 

информационной безопасности, которые влияют на  социализацию подростков в 

информационном обществе, формирование личностных и метапредметных результатов 

воспитания и обучения. 

  Учебный курс «Наглядна геометрия» по 1 часу в неделю в 5А, 5Б, 5В, 5Г  

классах, учебный курс должен содействовать глубокому усвоению предметных 

результатов по математике, направлен на развитие образного мышления, 

пространственного воображения, изобразительных умений, развитие у детей 

математического образа мышления.  

 Учебный курс «Основы проектной деятельности» по 0,5 часа в 9А, 9Б, 9В, 

9Г классах. Данный курс нацелен на достижение метапредметных результатов в части 

базовых исследовательских действий и развитии навыков работы с информацией.  

 Учебный модуль «Легкая атлетика» по 1 часу в неделю в 5А, 5Б, 5В, 5Г, 6Б, 

6В, 6Г, 7А, 7Б, 7В, 7Г, 8А, 8Б, 8В, 8Г классах направлен на укрепление здоровья 

обучающихся, повышение функциональных и адаптивных возможностей систем 

организма, развитие жизненно важных физических качеств,  подготовку обучающихся к 

выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (далее - ГТО), активное вовлечение обучающихся в 

соревновательную деятельность. 

1.14 Организация обучения на дому осуществляется на основании медицинского 

заключения и обращения в письменной форме родителей (законных представителей), в 

рамках которого организуется индивидуальная траектория развития обучающегося. 

Индивидуальный учебный план для обучающихся на дому включает обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. Наполняемость 



 

 
 

обязательной части определена федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования. Количество учебных часов по учебным 

предметам распределяется в соответствии с требованиями к учебному плану 

обучающихся на дому.  

В 2025/2026 учебном году обеспечивается реализация индивидуального учебного 

плана для обучающихся 8-го и 9-го классов. Обязательная недельная нагрузка (учебная 

деятельность) обучающихся на дому, в том числе с применением дистанционных 

образовательных технологий, содержит 17 предметов (8 класс) и 16 предметов (9 класс). 

Нагрузка распределяется в соответствии с требованиями к индивидуальному учебному 

плану обучающихся 8-го класса до 10 часов в неделю, для обучающихся 9-го класса до 11 

часов в неделю. Обучение осуществляется по индивидуальному расписанию с указанием 

времени начала и окончания занятий. 

Индивидуальным учебным планом на данный учебный год в 8-ом классе 

предусмотрено распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

 Учебный курс «Информационная безопасность»; 

 Учебный модуль «Лёгкая атлетика».  

Индивидуальным учебным планом на данный учебный год в 9-ом классе 

предусмотрено распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

 Учебный курс «Основы проектной деятельности». 

Изучение учебных курсов и учебного модуля организовано в заочной форме. 

При реализации адаптированных основных образовательных программ основного 

общего образования (АООП ООО) обучающихся с ОВЗ в учебный план могут быть 

внесены следующие изменения: 

 для глухих и слабослышащих обучающихся исключение из обязательных 

для изучения учебных предметов учебного предмета «Музыка»; 

 для глухих и слабослышащих обучающихся, обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи обязателен для изучения учебный предмет «Развитие речи», 

предметные результаты по которому определяются с учётом состояния здоровья 

обучающихся с ОВЗ, их особых образовательных потребностей, в том числе в 

соответствии с федеральными адаптированными программами основного общего 

образования; 

 для глухих, слабослышащих обучающихся, обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи, обучающихся с нарушениями опорно – двигательного аппарата 

изменение сроков и продолжительности изучения иностранного языка; 

 для всех обучающихся с ОВЗ, инвалидов, детей – инвалидов исключение 

учебного предмета «Физическая культура» и включение учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура», предметные результаты по которому определяются с учётом 

состояния здоровья в соответствии с федеральными адаптированными программами 

основного общего образования. 

Особые образовательные потребности варьируются по своему характеру в 

зависимости от типа нарушенного развития, его выраженности и индивидуальных 

особенностей ребёнка. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся возможно 

предусмотреть углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

1.15 Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяется 



 

 
 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

промежуточной и итоговой аттестации».  

В 2025/2026 учебном году по решению педагогического совета определена 

следующая форма промежуточной аттестации: учет текущих образовательных 

результатов – годовая оценка (среднеарифметическое оценок за I, II, III триместры по 

всем предметам учебного плана). 

Сроки промежуточной аттестации: 

Сроки промежуточной 

аттестации 

Основной период Повторная промежуточная аттестация 

20.05.2026-

22.05.2026 

25.05.2026- 

26.05.2026; 

01.09.2025- 

03.09.2025; 

 

1.16 Обучающиеся 9-х классов завершают освоение основной образовательной 

программы основного общего образования итоговой аттестацией.  

1.17 Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 

часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 классов.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, проводится в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели 

5 классы 

Учебные предметы 

(учебные курсы), классы 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 

Алгебра - - - - 

Геометрия - - - - 

Вероятность и статистика - - - - 

Информатика - - - - 

История 3 3 3 3 

Обществознание - - - - 

География 1 1 1 1 

Физика - - - - 

Химия - - - - 

Биология 1 1 1 1 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Труд (технология) 2 2 2 2 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

- - - - 

Физическая культура 2 2 2 2 

 27 27 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наглядная геометрия 1 1 1 1 

Легкая атлетика 1 1 1 1 

Итого  29 29 29 29 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 986 986 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими правилами 

и нормами 

29 29 29 29 

 

 

 

 
 



 

 
 

6 классы 

Учебные предметы 

(учебные курсы), классы 

Количество часов в неделю 

6А 6Б 6В 

Обязательная часть 

Русский язык 6 6 6 

Литература 3 3 3 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 

Математика 5 5 5 

Алгебра - - - 

Геометрия - - - 

Вероятность и статистика - - - 

Информатика - - - 

История 3 3 3 

Обществознание - - - 

География 1 1 1 

Физика - - - 

Химия - - - 

Биология 1 1 1 

Изобразительное искусство  1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Труд (технология) 2 2 2 

Основы безопасности  и защиты 

Родины 

- - - 

Физическая культура 2 2 2 

 28 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информационная безопасность 1 1 1 

Легкая атлетика 1 1 1 

Итого  30 30 30 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1020 1020 1020 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии 

с действующими правилами и 

нормами 

30 30 30 

 

 

 
 

 
 

 



 

 
 

7 классы 

Учебные предметы 

(учебные курсы), классы 

Количество часов в неделю 

7А 7Б 7В 7Г 

Обязательная часть 

Русский язык 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

Математика - - - - 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 

Обществознание - - - - 

География 2 2 2 2 

Физика 2 2 2 2 

Химия - - - - 

Биология 1 1 1 1 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Труд (технология) 2 2 2 2 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

- - - - 

Физическая культура 2 2 2 2 

 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информационная безопасность 1 1 1 1 

Легкая атлетика 1 1 1 1 

Итого  32 32 32 32 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1088 1088 1088 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими правилами и 

нормами 

32 32 32 32 

 

 
 

 

 

 
 



 

 
 

8 классы 

Учебные предметы 

(учебные курсы, модули), 

классы 

Количество часов в неделю 

8А 8Б 8В 8Г 

Обязательная часть 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 

3 

Математика - - - - 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия  2 2 2 2 

Вероятность и статистика 

1 1 1 

 

1 

Информатика  1 1 1 1 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Физика  2 2 2 2 

Химия  2 2 2 2 

Биология  2 2 2 2 

Изобразительное искусство 

- - - 

 

- 

Музыка 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 

 31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информационная безопасность 1 1 1 1 

Легкая атлетика 1 1 1 1 

Итого 33 33 33 33 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 1122 1122 1122 1122 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими правилами 

и нормами 

33 33 33 33 

 

 

 

 

 



 

 
 

Учебный план (недельный) индивидуального обучения на дому 

обучающегося 8б класса 

 

Учебные предметы 

(учебные курсы, модули) 

Количество часов в неделю 

очно  

(с учителем) 

заочно 

Обязательная часть 

Русский язык 2 1 

Литература 0,5 1,5 

Иностранный язык (английский) 0,5 2,5 

Математика 
- - 

Алгебра 
2 1 

Геометрия 
1 1 

Вероятность и статистика 
0,25 0,75 

Информатика 
0,25 0,75 

История  0,5 1,5 

Обществознание 0,25 0,75 

География 0,5 1,5 

Физика 0,5 1,5 

Химия 0,5 1,5 

Биология 0,25 1,75 

Изобразительное искусство - - 

Музыка 0,25 0,75 

Труд (технология) 0,25 0,75 

Основы безопасности и защиты Родины 0,25 0,75 

Физическая культура 0,25 1,75 

Итого 10  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информационная безопасность  1 

Лёгкая атлетика  1 

Итого 10 23 

33 

 

 

 

 

 
 

 



 

 
 

9 классы 

Учебные предметы 

(учебные курсы), классы 

Количество часов в неделю 

9А 9Б 9В 9Г 

Обязательная часть     

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 

Математика - - - - 

Алгебра  3 3 3 3 

Геометрия  2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 1 

История  2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Физика  3 3 3 3 

Химия  2 2 2 2 

Биология  2 2 2 2 

Изобразительное искусство - - - - 

Музыка - - - - 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 

 32,5 32,5 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы проектной 

деятельности 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 

33 33 33 33 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 1122 1122 1122 1122 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими правилами 

и нормами 

33 33 33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Учебный план (недельный) индивидуального обучения на дому 

обучающегося 9а класса 

 

Учебные предметы 

(учебные курсы, модули) 

Количество часов в неделю 

очно  

(с учителем) 

заочно 

Обязательная часть 

Русский язык 2 1 

Литература 0,5 2,5 

Иностранный язык (английский) 0,5 2,5 

Математика 
- - 

Алгебра 
2 1 

Геометрия 
1 1 

Вероятность и статистика 
0,25 0,75 

Информатика 
0,5 0,5 

История  0,5 2 

Обществознание 0,5 0,5 

География 0,5 1,5 

Физика 1 2 

Химия 0,5 1,5 

Биология 0,5 1,5 

Изобразительное искусство - - 

Музыка - - 

Труд (технология) 0,25 0,75 

Основы безопасности и защиты Родины 0,25 0,75 

Физическая культура 0,25 1,75 

Итого 11  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы проектной деятельности  0,5 

Итого 11 22 

33 

 

 


		2025-08-28T15:04:56+0400
	Минаева Виктория Викторовна




