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Пояснительная записка 

Актуальность данной программы определяется необходимостью достижения 

образовательных результатов в соответствии с требованиями современных нормативных 

документов, определяющих деятельность педагога в рамках предмета «Физическая 

культура». В соответствии с требованиями ФГОС нового поколения целью физического 

воспитания учащихся общеобразовательных школ является содействие всестороннему 

физическому развитию личности ребенка посредством обеспечения его необходимым 

уровнем общего физического образования и общей физической подготовленности. В 

основе физического воспитания школьников лежит формирование физической культуры 

личности, которая достигается сочетанием следующих форм обучения – урок физической 

культуры и внеурочные занятия для учащихся. 

Физическое воспитание направлено на формирование мотивации и потребности в 

систематических занятиях физической культурой и спортом, в овладении основными 

видами физкультурно-спортивной деятельности, в разносторонней физической 

подготовленности занимающихся. 

 Данная программа создана на основе положения «О всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Цель комплекса ГТО:  

Целью внедрения комплекса ГТО является повышение эффективности 

использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, 

всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и обеспечение 

преемственности в осуществлении физического воспитания населения.  

Основные задачи комплекса ГТО:  

1. Увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической 

культурой и спортом;  

2. Повышение уровня физической подготовленности, продолжительности жизни 

граждан; 3. Формирование у населения осознанных потребностей в систематических 

занятиях физической культурой и спортом, ведении здорового образа жизни; 

 4. Повышение общего уровня знаний населения о средствах, методах и формах 

организации самостоятельных занятий физической культурой и спортом;  

5. Модернизация системы физического воспитания и системы развития массового, 

детско-юношеского, школьного и студенческого спорта.  

Принципы комплекса ГТО: 

 1. Государственный характер и оздоровительная направленность;  

2. Личностно-ориентированная направленность;  

3. Добровольность и доступность; 

 4. Принцип комплексности оценок, научная доказательность; 

 5. Обязательность медицинского контроля; 

 6. Непрерывность и преемственность; 

 7. Вариативность и адаптация; 

 8. Учет региональных и национальных особенностей. 

 Цель программы: 

 создание условий для физического развития учащихся, укрепления их здоровья и 

подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).  
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Задачи программы:  

- оздоровительная работа с детьми, проявляющими интерес к физической культуре 

и спорту;  

- укрепление здоровья;  

- повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта; 

 - здоровьесбережение;  

- снятие психологического напряжения после умственной работы на уроках. 

Актуальность. 

 Одной из приоритетных задач современного общества специалисты всегда 

называли и называют задачу воспитания здорового человека, стремящегося быть 

успешным в жизни, способного защитить себя и своих близких в любой жизненной 

ситуации. В последнее время этот вопрос всё чаще встает на повестке дня, особенно это 

касается молодого поколения. В связи с этим, Министерство спорта России подписало 

приказ №575 от 08 июля 2014 г. о государственных требованиях к уровню физической 

подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Возрождение комплекса ГТО в 

образовательных организациях является актуальным и принципиальным. Целью 

вводимого комплекса является дальнейшее повышение уровня физического воспитания и 

готовности людей, в первую очередь молодого поколения к труду и обороне. Именно так 

закладывался ранее, и будет закладываться сейчас фундамент для будущих достижений 

страны в спорте и обороне. Будучи уникальной программой физкультурной подготовки, 

комплекс ГТО должен статьи основополагающим в единой системе патриотического 

воспитания молодежи. 
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Содержание программы внеурочной деятельности 
 

5 класс 

Теория ВФСК «ГТО». 

История появления ВФСК «ГТО». Физическая подготовка. Требования техники 

безопасности на занятиях внеурочной деятельностью. Первая помощь при травмах во 

время занятий физической культурой и спортом. Подготовка к занятиям физической 

культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной 

функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных 

комплексов для утренней гимнастики. 

Физическое совершенствование. 

Упражнения для развития скоростно-силовых способностей:  бег с ускорением от 

30 до 40 м; техника высокого старта, стартового разгона, финиширования; бег на короткие 

дистанции (30 м, 60 м); эстафетный бег; челночный бег 3*10 м; прыжок в длину с места, 

прыжки через препятствия; техника метания малого мяча на дальность; метание малого 

мяча на дальность в коридор 5-6 м. 

Упражнения для развития выносливости: бег в равномерном темпе от 5 до 7 минут, 

бег на длинные дистанции (1000 м, 1500 м), бег на лыжах от 3 до 5 км, бег на лыжах 2 км 

на результат, техника выполнения лыжных ходов, спусков, торможений и подъёмов, 

прыжки на скакалке до 3 минут. 

Упражнения для развития силы: сгибания и разгибания рук в упоре лёжа, 

подтягивания на высокой перекладине (мальчики) и низкой перекладине (девочки), 

отжимания на брусьях, приседания, поднимание туловища в положении лёжа за 30 секунд 

и 1 минуту, поднимание ног в висе на гимнастической стенке, броски набивных мячей 1-2 

кг. 

Упражнения для развития координационных способностей: метание мяча в 

горизонтальную и вертикальную цель с 6-8 м, стрельба из пневматической винтовки. 

Упражнения для развития гибкости: наклон вперед из положения стоя с прямыми 

ногами на полу, наклон вперёд в положении сидя, с помощью партнёра, выпады вперёд и 

в сторону, полу шпагат. 

Соревнования: выполнение контрольных нормативов, предусмотренных в 3 

ступени ВФСК «ГТО» –  Летний фестиваль ГТО, Зимний фестиваль ГТО, стартовый 

контроль, промежуточный контроль, итоговый контроль. 

6 класс 

Теория ВФСК «ГТО». 

История появления ВФСК «ГТО». Физические качества. Здоровье и здоровый 

образ жизни. Требования техники безопасности на занятиях внеурочной деятельностью. 

Первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом. 

Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, 

планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений 

и составление индивидуальных комплексов для физкультминуток и физкультпауз. 

Физическое совершенствование. 

Упражнения для развития скоростно-силовых способностей:  бег с ускорением от 

30 до 40 м; техника высокого старта, стартового разгона, финиширования; бег на короткие 

дистанции (30 м, 60 м); эстафетный бег; челночный бег 3*10 м; прыжок в длину с места, 

прыжки через препятствия; техника метания малого мяча на дальность; метание малого 

мяча на дальность в коридор 5-6 м. 

Упражнения для развития выносливости: бег в равномерном темпе от 5 до 8 минут, 

бег на длинные дистанции (1000 м, 1500 м), бег на лыжах от 3 до 5 км, бег на лыжах на 

результат (2 км, 3 км), техника выполнения лыжных ходов, спусков, торможений и 

подъёмов, прыжки на скакалке до 3 минут. 
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Упражнения для развития силы: сгибания и разгибания рук в упоре лёжа, 

подтягивания на высокой перекладине (мальчики) и низкой перекладине (девочки), 

отжимания на брусьях, приседания, поднимание туловища в положении лёжа за 30 секунд 

и 1 минуту, поднимание ног в висе на гимнастической стенке, броски набивных мячей 1-2 

кг. 

Упражнения для развития координационных способностей: метание мяча в 

горизонтальную и вертикальную цель с 6-8 м, стрельба из пневматической винтовки. 

Упражнения для развития гибкости: наклон вперед из положения стоя с прямыми 

ногами на полу, наклон вперёд в положении сидя, с помощью партнёра, выпады вперёд и 

в сторону, полушпагат. 

Соревнования: выполнение контрольных нормативов, предусмотренных в 3 

ступени ВФСК «ГТО» –  Летний фестиваль ГТО, Зимний фестиваль ГТО, стартовый 

контроль, промежуточный контроль, итоговый контроль. 

7 класс 

Теория ВФСК «ГТО». 

Цель возрождение ВФСК «ГТО». Физическая подготовка и её связь с развитием 

физических качеств. Здоровье и здоровый образ жизни. Требования техники безопасности 

на занятиях внеурочной деятельностью. Первая помощь при травмах во время занятий 

физической культурой и спортом. Подготовка к занятиям физической культурой (выбор 

мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной 

направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для 

коррекции осанки и телосложения. 

Физическое совершенствование. 

Упражнения для развития скоростно-силовых способностей:  бег с ускорением от 

30 до 60 м; техника высокого старта, стартового разгона, финиширования; бег на короткие 

дистанции (30 м, 60 м); эстафетный бег; челночный бег 3*10 м; прыжок в длину с места, 

прыжки через препятствия; техника метания малого мяча на дальность; метание малого 

мяча на дальность в коридор 5-6 м. 

Упражнения для развития выносливости: бег в равномерном темпе от 6 до 9 минут, 

бег на длинные дистанции (1000 м, 2000 м), бег на лыжах от 3 до 7 км, бег на лыжах на 

результат (2 км, 3 км), техника выполнения лыжных ходов, спусков, торможений и 

подъёмов, прыжки на скакалке до 3 минут. 

Упражнения для развития силы: сгибания и разгибания рук в упоре лёжа, 

подтягивания на высокой перекладине (мальчики) и низкой перекладине (девочки), 

отжимания на брусьях, приседания, поднимание туловища в положении лёжа за 30 секунд 

и 1 минуту, поднимание ног в висе на гимнастической стенке, броски набивных мячей 2 

кг. 

Упражнения для развития координационных способностей: метание мяча в 

горизонтальную и вертикальную цель с 6-8 м, стрельба из пневматической винтовки. 

Упражнения для развития гибкости: наклон вперед из положения стоя с прямыми 

ногами на полу, наклон вперёд в положении сидя, с помощью партнёра, выпады вперёд и 

в сторону, полушпагат. 

Соревнования: выполнение контрольных нормативов, предусмотренных в 3 

ступени ВФСК «ГТО» –  Летний фестиваль ГТО, Зимний фестиваль ГТО, стартовый 

контроль, промежуточный контроль, итоговый контроль 

 8 класс 

Теория ВФСК «ГТО». 

Возрождение ВФСК «ГТО». Организация и планирование самостоятельных 

занятий по развитию физических качеств. Требования техники безопасности на занятиях 

внеурочной деятельностью. Первая помощь при травмах во время занятий физической 

культурой и спортом. Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, 

инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). 
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Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней 

гимнастики, физкультминуток, физкультпауз. 

Физическое совершенствование. 

Упражнения для развития скоростно-силовых способностей:  бег с ускорением от 

30 до 60 м; техника высокого старта, стартового разгона, финиширования; бег на короткие 

дистанции (60 м); эстафетный бег; челночный бег 3*10 м; прыжок в длину с места, 

прыжки через препятствия; техника метания малого мяча на дальность; метание малого 

мяча на дальность в коридор 5-6 м. 

Упражнения для развития выносливости: бег в равномерном темпе от 7 до 10 

минут, бег на длинные дистанции (1000 м, 2000 м), бег на лыжах от 3 до 8 км, бег на 

лыжах на результат (2 км, 3 км), техника выполнения лыжных ходов, спусков, 

торможений и подъёмов, прыжки на скакалке до 3 минут. 

Упражнения для развития силы: сгибания и разгибания рук в упоре лёжа, 

подтягивания на высокой перекладине (юноши) и низкой перекладине (девушки), 

отжимания на брусьях, приседания, поднимание туловища в положении лёжа за 30 секунд 

и 1 минуту, поднимание ног в висе на гимнастической стенке, броски набивных мячей 2 

кг. 

Упражнения для развития координационных способностей: метание мяча в 

горизонтальную и вертикальную цель с 6-8 м, стрельба из пневматической винтовки. 

Упражнения для развития гибкости: наклон вперед из положения стоя с прямыми 

ногами на полу, наклон вперёд в положении сидя, с помощью партнёра, выпады вперёд и 

в сторону, полушпагат. 

Соревнования: выполнение контрольных нормативов, предусмотренных в 4 

ступени ВФСК «ГТО» –  Летний фестиваль ГТО, Зимний фестиваль ГТО, стартовый 

контроль, промежуточный контроль, итоговый контроль. 

9 класс 

Теория ВФСК «ГТО». 

Физическая подготовка и её связь с развитием физических качеств. Организация и 

планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Требования 

техники безопасности на занятиях внеурочной деятельностью. Первая помощь при 

травмах во время занятий физической культурой и спортом. Подготовка к занятиям 

физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с 

разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление 

индивидуальных комплексов для утренней гимнастики, физкультминуток, физкультпауз, 

коррекции осанки и телосложения. 

Физическое совершенствование. 

Упражнения для развития скоростно-силовых способностей:  бег с ускорением от 

30 до 60 м; техника высокого старта, стартового разгона, финиширования; бег на короткие 

дистанции (60 м, 100 м); эстафетный бег; челночный бег 3*10 м; прыжок в длину с места, 

прыжки через препятствия; техника метания малого мяча на дальность; метание малого 

мяча на дальность в коридор 5-6 м. 

Упражнения для развития выносливости: бег в равномерном темпе от 8 до 12 

минут, бег на длинные дистанции (1000 м, 2000 м), бег на лыжах от 3 до 10 км, бег на 

лыжах на результат (2 км, 3 км, 5 км), техника выполнения лыжных ходов, спусков, 

торможений и подъёмов, прыжки на скакалке до 3 минут. 

Упражнения для развития силы: сгибания и разгибания рук в упоре лёжа, 

подтягивания на высокой перекладине (юноши) и низкой перекладине (девушки), 

отжимания на брусьях, приседания, поднимание туловища в положении лёжа за 30 секунд 

и 1 минуту, поднимание ног в висе на гимнастической стенке, броски набивных мячей 2-5 

кг. 

Упражнения для развития координационных способностей: метание мяча в 

горизонтальную и вертикальную цель с 6-8 м, стрельба из пневматической винтовки. 
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Упражнения для развития гибкости: наклон вперед из положения стоя с прямыми 

ногами на полу, наклон вперёд в положении сидя, с помощью партнёра, выпады вперёд и 

в сторону, полушпагат. 

Соревнования: выполнение контрольных нормативов, предусмотренных в 4 и  5 

ступени ВФСК «ГТО» –  Летний фестиваль ГТО, Зимний фестиваль ГТО, стартовый 

контроль, промежуточный контроль, итоговый контроль. 
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Планируемые результаты освоения программы 

 

Личностные результаты: 

 отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных свойств 

личности, которые приобретаются в процессе подготовка к сдаче нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Они включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную мотивацию к 

обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использовать ценности 

физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, 

достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. 

 Метапредметные результаты: 

отражаются в умении самостоятельно определять цели и задачи своего обучения и 

подготовки к сдаче нормативов, планировать пути достижения целей, соотносить свои 

действия с планируемыми результатами, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности, работать индивидуально и в группе, разрешать конфликты. 

 Предметные результаты: 

 отражаются в понимании роли и значения физической культуры в формировании 

личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, в приобретении 

опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой, 

форм активного отдыха и досуга. Образовательный процесс по физической культуре 

направлен на решение следующих задач:  

 содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков 

правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям 

внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки 

соблюдения личной гигиены; обучение основам базовых видов двигательных действий; 

 дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;  

формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 

упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных 

качеств;  

выработку представлений о физической культуре личности и приёмах 

самоконтроля;  

углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и 

инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой 

помощи при травмах;  

воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

избранными видами спорта в свободное время;  

выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира 

отделения, капитана команды, судьи;  

формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;  

воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности;  

содействие развитию психических процессов и обучению основам психической 

саморегуляции.  
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 Тематическое планирование 

5 класс 

 

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

1 Теоретические сведенья  4 
https://www.gto.ru/recomendations 

/56eacbb1b5cf1c28018b4575  

2 
Лёгкая атлетика 

11 
https://www.gto.ru/recomendations 

/56eacbb1b5cf1c28018b4575 

3 
Лыжная подготовка 

5 
https://www.gto.ru/recomendations 

/56ead45fb5cf1c1f018b4571  

4 
Гибкость 

7 
https://www.gto.ru/recomendations 

/56ead45fb5cf1c1f018b4571 

5 
Силовая подготовка 

8 
https://www.gto.ru/recomendations 

/56ead45fb5cf1c1f018b4571 

 Итого  35  

 

 

6 класс 

 

 

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

1 Теоретические сведенья  3 
https://www.gto.ru/recomendations 

/56eacbb1b5cf1c28018b4575  

2 
Лёгкая атлетика 

12 
https://www.gto.ru/recomendations 

/56eacbb1b5cf1c28018b4575 

3 
Лыжная подготовка 

5 
https://www.gto.ru/recomendations 

/56ead45fb5cf1c1f018b4571  

4 
Гибкость 

7 
https://www.gto.ru/recomendations 

/56ead45fb5cf1c1f018b4571 

5 
Силовая подготовка 

8 
https://www.gto.ru/recomendations 

/56ead45fb5cf1c1f018b4571 

 Итого  35  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.gto.ru/recomendations%20/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://www.gto.ru/recomendations%20/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://www.gto.ru/recomendations%20/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://www.gto.ru/recomendations%20/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://www.gto.ru/recomendations%20/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://www.gto.ru/recomendations%20/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://www.gto.ru/recomendations%20/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
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7 класс 

 

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

1 Теоретические сведенья  3 
https://www.gto.ru/recomendations 

/56eacbb1b5cf1c28018b4575  

2 
Лёгкая атлетика 

12 
https://www.gto.ru/recomendations 

/56eacbb1b5cf1c28018b4575 

3 
Лыжная подготовка 

5 
https://www.gto.ru/recomendations 

/56ead45fb5cf1c1f018b4571  

4 
Гибкость 

7 
https://www.gto.ru/recomendations 

/56ead45fb5cf1c1f018b4571 

5 
Силовая подготовка 

8 
https://www.gto.ru/recomendations 

/56ead45fb5cf1c1f018b4571 

 Итого  35  

 

 

8 класс 

 

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

1 Теоретические сведенья  3 
https://www.gto.ru/recomendations 

/56eacbb1b5cf1c28018b4575  

2 
Лёгкая атлетика 

10 
https://www.gto.ru/recomendations 

/56eacbb1b5cf1c28018b4575 

3 
Лыжная подготовка 

5 
https://www.gto.ru/recomendations 

/56ead45fb5cf1c1f018b4571  

4 
Гибкость 

8 
https://www.gto.ru/recomendations 

/56ead45fb5cf1c1f018b4571 

5 
Силовая подготовка 

9 
https://www.gto.ru/recomendations 

/56ead45fb5cf1c1f018b4571 

 Итого  35  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.gto.ru/recomendations%20/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://www.gto.ru/recomendations%20/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://www.gto.ru/recomendations%20/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://www.gto.ru/recomendations%20/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://www.gto.ru/recomendations%20/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://www.gto.ru/recomendations%20/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://www.gto.ru/recomendations%20/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
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9 класс 

 

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

1 Теоретические сведенья  3 
https://www.gto.ru/recomendations 

/56eacbb1b5cf1c28018b4575  

2 
Лёгкая атлетика 

10 
https://www.gto.ru/recomendations 

/56eacbb1b5cf1c28018b4575 

3 
Лыжная подготовка 

5 
https://www.gto.ru/recomendations 

/56ead45fb5cf1c1f018b4571  

4 
Гибкость 

8 
https://www.gto.ru/recomendations 

/56ead45fb5cf1c1f018b4571 

5 
Силовая подготовка 

9 
https://www.gto.ru/recomendations 

/56ead45fb5cf1c1f018b4571 

 Итого  35  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.gto.ru/recomendations%20/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://www.gto.ru/recomendations%20/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://www.gto.ru/recomendations%20/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://www.gto.ru/recomendations%20/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
https://www.gto.ru/recomendations%20/56ead45fb5cf1c1f018b4571
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Методическая литература 
 

1. Нормативные документы Министерства общего и профессионального образования 

Российской Федерации и Государственного комитета Российской Федерации по 

Физической культуре, спорту и туризму, регламентирующие деятельность учреждений 

дополнительного образования детей спортивной направленности. Письма МО и РТ от 

18.08.2010 г. №6871/10 «О введении ФГОС НОО» 2. Государственная программа РФ 

«Развитие образования на 2013-2020 г.»  

3. ФГОС нового поколения.  

4. Федеральная целевая программа «Развитие физической культуры и спорта в РФ» 

 5. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор.- М.: Просвещение, 2010. 

 6. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы В.И. 

Лях, А.А. Зданевич, М.: «Просвещение», 2012).  

7. Физическая культура (Физкультурно-оздоровительная работа в школе): Методическое 

пособие под редакцией В.С Кузнецова, Г.А. Колодницкого – М. «Издательство НЦ 

ЭНАС» 2013. 8.Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников 

В.Я.Виленского, В.И.Ляха. 5-9 кл., М.: Просвещение, 2021г 
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