
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Пионербол» для обучающихся  5-9 классов 

Данная рабочая программа дополнительного образования «Пионербол»,  составлена 

для обучающихся 5-6 классов на основе федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования по физической культуре.  

Актуальность программы пионербол обусловлена проблемой развития 

функциональных и физических качеств школьников, а проблема обусловлена тем, что при 

существующих нагрузках в режиме дня двигательная активность неуклонно снижается, 

отсюда чревато многими последствиями для здоровья растущего поколения. 

Целью программы является оздоровление молодого поколения, формирование 

жизненно важных физических качеств: быстроты, выносливости, силы, а также 

формирование всесторонней, гармоничной личности. 

Задачи программы: 

-укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому 

развитию; 

-обучение базовых основ вида спорта 

-развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 

координации и гибкости; 

-формирование общих представлений о спорте в целом, ее значении в жизни 

человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

-развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

утренней гимнастикой, физкультминутками, закаливанию; 

-обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными 

показателями физического развития  и физической подготовленности. 

Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической 

культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на: 

•     реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования 

учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, 

материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные 

пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом 

учебного учреждения); 

•     реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего 

распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной 

(физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной 

активности учащихся; 

•     соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к 

сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике 

поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том 

числе и в самостоятельной деятельности; 

• расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время 

планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования 

целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и 

взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;  
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 усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 

школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями. 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты:  

отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся: - 

формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека; 

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, 

снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред 

физическому и психическому здоровью; - формирование потребности ответственного 

отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 

Метапредметными результатами: 

 программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Пионербол» - является формирование следующих универсальных учебных действий  

Регулятивные  

Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а 

далее самостоятельно. 

Проговаривать последовательность действий. 

Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, учить 

работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно 

планировать свою деятельность. 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 

этапе изучения нового материала. 

Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную 

оценку деятельности команды на занятии. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

 Познавательные  

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всей команды. 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

Коммуникативные  

Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и 

понимать речь других. 

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах. 

Личностными результатами кружка «Пионербол» являются следующие умения: 

определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для 

всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 



3 
 

в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить; 

умение выражать свои эмоции; 

понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

Предметные результаты: 

 Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, 

умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с 

организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой. В ходе 

реализация программы «Физическая культура» обучающиеся должны знать: 

 - особенности воздействия двигательной активности на организм человека;  

- правила оказания первой помощи; - способы сохранения и укрепление здоровья; 

 - свои права и права других людей; - влияние здоровья на успешную учебную 

деятельность; 

 - значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; должны 

уметь: 

 - составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; - выполнять физические 

упражнения для развития физических навыков; 

 - заботиться о своем здоровье; - применять коммуникативные и презентационные 

навыки; 

 - оказывать первую медицинскую помощь при травмах; - находить выход из 

стрессовых ситуаций;  

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и 

улучшения безопасной и здоровой среды обитания;  

- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; - отвечать за свои 

поступки; 

 - отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

Формы и методы подведения итогов работы 

Участие в муниципальной Спартакиаде, в соревнованиях по пионерболу в школе, в  

школьных спортивных праздниках клуба «Волжские волки». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 


